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|. DATOS GENERALES
1.1 Asignatura : Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria
1.2. Cddigo de Asignatura : EO 306
1.3. Condicién : Obligatorio
1.4. Requisito : Salud del Adulto |
Salud en Enfermeria en el Adulto Il
1.5. N°de Horas de Clase : 12Horas semanales
Teoria: 04 horas
Practica: 08 Horas
1.6. N°de créditos : 08
1.7. Ciclo VI
1.8. Semestre Académico 12022 -A
1.9. Duracidn : 17 Semanas
1.10. Profesor Responsable : Dra. Teresa Vargas Palomino
tere a vp@yahoo.es
Il. SUMILLA

La asignatura es de naturaleza tedrico-practica, tiene como propdsito que el estudiante desarrolle
competencias que le permita identificar, evaluar e investigar factores que intervienen en el proceso
salud-enfermedad mental, del individuo, familia y comunidad. El cuidado de enfermeria se enfatiza teniendo
en cuenta los niveles de prevencién a través de la promocion y atencion primaria, los problemas de salud
mental, las crisis vitales y los trastornos mentales de mayor incidencia y prevalencia segun ciclos de vida
aplicando el proceso de atencion de enfermeria enmarcados en los principios humanisticos, teorias de
enfermeria y valores bioéticos. Se aborda los siguientes contenidos: aspectos generales de la salud mental y
psiquiatria, salud mental y crisis vitales durante el ciclo de vida, formas de intervencién, cuidado de
enfermeria a personas con alteracion de la salud mental e intervencidn de enfermeria en psicoadicicciones y
alteraciones mentales en el adulto mayor.

lll. COMPETENCIAS

Brinda y gestiona el cuidado holistico de enfermeria de la persona, familia y comunidad con énfasis en
la promocion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion, considerando las etapas del ciclo vital,
aplicando la evidencia cientifica y los principios bioéticos.

IV CAPACIDADES

C1 Analiza de manera critica la realidad de la salud mental, en el marco de los determinantes
biopsicosociales, la diversidad cultural y su impacto en la sociedad, para intervenir en la promocidén de
la salud mental, desde el proceso adaptativo del hombre a su complejo medio ecoldgico, econdmico y
social.

C2 Aplica las bases conceptuales, los modelos explicativos de la salud mental, del desarrollo
psicosocial segun etapas del ciclo vital, y las teorias de enfermeria en la promocién y prevencién de la
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salud mental de la persona, familia y comunidad, utilizando técnicas interactivas de intervencion,
demostrando sélidos principios bioéticos y Responsabilidad social.

C3 Construye el proceso individualizado de enfermeria a la persona con enfermedad mental,
aplicando bases cientificas, fundamentada en sélidos principios bioéticos, durante el tratamiento, la
recuperacioén y rehabilitacion del paciente con patologia mental. C

C4 Demuestra capacidad para interpretar informacion relevante, que permita emitir juicios reflexivos
sobre la realidad contexto COVID 19 como generador de estrés en Madres puérperas y desarrollar
proyectos de extension social

V  METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UNAC implementa las teorias educativas constructivista y conectivista, y
las articula con los componentes transversales del proceso de ensefianza — aprendizaje, orientando
las competencias genéricas y especificas. Este modelo tiene como propdsito fundamental la
formacién holistica de los estudiantes y concibe el proceso educativo en la accion y para la accion.
Ademas, promueve el aprendizaje significativo en el marco de la construccién o reconstruccién
cooperativa del conocimiento y toma en cuenta los saberes previos de los participantes con la
finalidad que los estudiantes fortalezcan sus conocimientos y formas de aprendizaje y prosperen en la
era digital, en un entorno cambiante de permanente innovacién, acorde con las nuevas herramientas

y tecnologias de informacidn y comunicacion.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAC, en cumplimiento con lo dispuesto en la Resolucion
Viceministerial N2085-2020-MINEDU del 01 de abril de 2020, de manera excepcional y mientras
duren las medidas adoptadas por el Gobierno con relacidn al estado de emergencia sanitario, se

impartird educacidon remota no presencial haciendo uso de una:

R

< Plataforma Virtual o plataforma educativa: espacio en donde se imparte el servicio educativo de los
cursos, basados en tecnologias de la informacidn y comunicacidon. La plataforma de la UNAC es el
Sistema de Gestidon Académico (SGA) Moodle en donde los estudiantes, tendran a su disposicidn
informacién detallada del curso: el silabo, la matriz formativa, ruta del aprendizaje, guia entregable
calificada, y los contenidos de la clase estructurados para cada sesién educativa. El SGA serd
complementada con las diferentes soluciones que brinda Google Suite for Education. Para acceder al
Sistema de Gestion Académico y Google Suite es necesario ingresar al correo institucional de la

UNAC.

Las estrategias metodoldgicas para el desarrollo de las sesiones tedricas y practicas permiten dos

tipos de aprendizaje en los estudiantes:
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« Aprendizaje sincrénico: Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que



R
0‘0

permiten la comunicacion no presencial y en tiempo real entre el docente y los
estudiantes. Principalmente, se usaran servicios de videoconferencia (Zoom, Google Meet)
y mensajeria instantanea (Whatsapp, SMS).

Aprendizaje asincronico: Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que
posibilitan el intercambio de mensajes e informacién entre los estudiantes y el docente,
sin interaccion instantdnea. En este caso, se usaran las plataformas Sistema de Gestidn

Académico y Google Classroom.

Material documental: Informacién adicional al contenido del curso como articulos
cientificos, libros electrénicos, entre otros, permitiran que los estudiantes complementen
sus aprendizajes. Estos materiales se pueden encontrar bajo archivos en distintos
formatos, tales como: Documentos de Texto (.doc / .docx), Hojas de Calculo (.xls / .xlsx),
Presentaciones (.ppt / .pptx), Documentos Portatiles (.pdf), Paginas Web (.html), Graficos

(.png / .jpeg), Videos (.mp4 / .flv / .avi), entre otros.



VI. PROGRAMACION

UNIDAD DE APRENDIZAJE N°1 : Bases epistemoldgicas -conceptuales — Lineamientos y politicas en salud mental y psiquiatria

N°. Sesidon | N° de | Evidencias de Indicador (es) de Evidencia de aprendizaje por Sesion Temario por sesién
Horas Cap. aprendizaje  calificadas | logro de la evidencia
lectivas del curso de aprendizaje del
curso
SESION | 1 Foro grupal- Salud mental
Analiza articulos sobre | Realidad de salud mental en el pais 2. Situacion de la salud mental nacional,
la realidad nacional en regional y local
base a articulos con 3. Estrategia sanitaria nacional de salud
evidencia cientifica para mental y cultura d? paz '
elaborar el informe 4. Plan de accion de la estrategia
Criterios de calificacion: sanitaria nacional de salud mental y
Ver Guia de entregable cultura de paz
calificado 01 (GEC 01)
. Formulacién de hipdtesis sobre lo que
Informe ) an.a'lltlco Y impide vencer la brecha entre la
problematizacién de la realidad de salud mental del pais y las
realidad nacional en normas vigentes
base a articulos
cientificos = | INICIO DE PRACTICAS CLINICAS SIMULADAS_ SEMIPRECENCIALES
Determinantes de |la
SESION 2 salud mental. Salud mental- Caracteristicas

Criterios de calificacion:
Ver Guia de entregable
calificado 01

Elabora un cuadro | Comparativo  entre —  persona
comparativo que mentalmente  sana- mentalmente
diferencia a la persona gnfgrr"na

(individual)

mentalmente sana.

Elabora casos con
dilemas y
consideraciones éticas

del rol de la enfermera
en los diferentes niveles

Caso sobre ética y rol de la enfermera
en los diferentes niveles de prevencion
en salud mental. (Grupal)

Transicion epidemioldgica y
demograficas aplicada a as
enfermedades mentales

-Caracteristicas de la
mentalmente sana

persona

-Perfil y Rol de la enfermera en la
estrategia sanitaria de salud mental.




de atencién en salud
mental.

Criterios de calificacion:
Ver Guia de entregable
calificado 02 (GEC 01

Principios rectores de la atencion de
enfermeria en los diferentes niveles de
prevencion.

-Consideraciones  éticas-deontoldgicas
aplicadas a la salud mental y psiquiatria

Derechos del paciente con trastorno
mental.

SESION 3

Planificacion del Proyecto de Responsabilidad Social — Busqueda de antecedentes - Afrontamiento y stress -

Estilos de comunicacion

UN ESCUDO CONTRA EL ESTRES Y CRISIS EMOCIONALES

SESION 4

Analiza los diferentes
determinantes de la
salud mental y explica
los mismos desde la

mirada de
responsabilidad  social
como factores
predisponentes de
problemas

psicoemocionales.

Criterios de calificacion:
Ver Guia de entregable

calificado 02 (GEC 02)

Describe el aporte de
las teorias de
enfermeria en el
cuidado de enfermeria
segun niveles de
prevencién

Exposicion de casos demostrando los
factores determinantes de la salud
mental y explica los mismos desde la
mirada de responsabilidad social.

(grupal)

Historia de los determinantes
psicosociales

. Declaracién de Lalonde-

. Determinantes de la Salud mental.

. Los Determinantes desde el punto de
vista del Sector Salud - Importancia en
la implementacién de programas
orientados hacia la comunidad.
-Determinantes de la salud vy
responsabilidad social.

Simposio: Teorias explicativas de la
Salud mental.

Evolucién del constructo de Salud
Mental: Teorias Psicoanalitica. Cognitiva-
Humanistica- Aprendizaje social-
Desarrollo.

-Teorias de enfermeria en salud mental.




UNIDAD DE APRENDIZAIJE N°2 : Salud mental y Problemas socioemocionales.-Desarrollo personal

N°. Sesion N° de | Evidencias de Indicador (es) de Evidencia de aprendizaje por Temario por sesion
Horas Cap. | aprendizaje calificadas | logro de la evidencia | Sesién
lectivas del curso de aprendizaje del
curso
SESION 4 Planificacion del Proyecto de Responsabilidad Social — Revision Bibliografica -Evidencia cientifica sobre el tema Afrontamiento y
stress -crisis emocionales. Instrumentos para medir Afrontamiento.
UN ESCUDO CONTRA LAS CRISIS EMOCIONALES
SESION 5 2 -Presentacion y ejecucion de planes | -Funcionalidad familiar —

Programas de
Intervencion
comunitaria  aplicando

las bases conceptuales
de la salud mental.

Criterios de calificacion:
Ver Guia de entregable

calificado 02

Desarrolla  Programas
de Intervencion
comunitaria

contemplando los
factores protectores y
de riesgo de la salud
mental, factores

psicosociales.

Criterios de calificacion:

Guia de practica clinica

calificado 03 (GEC 03)

para la  promocién de Ia

funcionalidad familiar

Estructura-Roles- Limites.

Estilos parentales

-Mapa conceptual de los factores
protectores segun ciclos de vida.
(Individual)

-Programacion y ejecucion de
Talleres intervencién para fortalecer
los factores protectores de la salud
mental del individuo-familia y
comunidad.

- (Cada 4 estudiantes)

-Ejecucion de Talleres de

intervencion factores protectores y

de riesgo segun ciclos de vida.

Afrontamiento
Autoestima
Asertividad (positiva-negativa)

Estilos de comunicacidon segun Autores




- (Cada 4 estudiantes)

SESION 6

Responsabilidad Social -Aplicacion del Instrumento para medir técnicas de afrontamiento frente al stress.

Estilos de comunicacion

SESION 7

Desarrolla  Programas

de Intervencion
comunitaria
contemplando los

problemas psicosociales
con sentido ético vy
compromiso.

Criterios de calificacion:
Guia de practica clinica
GEC4

-Debate: andlisis de los problemas
psicosociales: Violencia- Bullying.

(1 integrante de cada grupo)

-Programacion y ejecucién de
Talleres de intervencion para
prevenir la violencia segun ciclos de
vida. Aplicando las teorias de
enfermeria.

- (Cada 4 estudiantes)

Violencia — definicidn

Caracteristica

Violencia estructural- Violencia funcional
Consecuencias de la violencia en la salud
mental de la poblacidn.

Intervencion de enfermeria.

-Exposicion dialogada - Stress y crisis

emocionales

-Talleres de intervencién para
prevenir las crisis emocionales.

- (Cada 4 estudiantes)

Stress Definicion-Manifestaciones

-Crisis emocionales- vitales (ciclos de
vida)

-Crisis emocionales - Fases

Crisis en pandemia por Covid-19 GRUPO
4

Métodos de Intervencion en crisis.
Intervencion de enfermeria de primer

orden- componentes.




Responsabilidad social - Aplicacidn de los instrumentos al publico Objetivo — Tabulacion y procesamiento de la informacion

Informe preliminar del Proyecto de Responsabilidad Social UN ESCUDO PARA PREVENIR LAS CRISIS EMOCIONALES POR PANDEMIA

SESION 8

EVALUACION PARCIAL

UNIDAD DE APRENDIZAJE N°3 : Cuidado de enfermeria a personas con trastornos mentales mas prevalentes.

N°. Sesion N° de | Evidencias de Indicador (es) de Evidencia de aprendizaje por Temario por sesion
Horas Cap. | aprendizaje calificadas | logro de la evidencia | Sesién
lectivas del curso de aprendizaje del
curso
SESION 9 3 Examen mental- Areas evaluables.
-Demostracion  Practica de la . —
L - ) Entrevista terapéutica- fases
Desarrolla la Valoracién | valoracion a través del Examen
Proceso de atencion del paciente a través mental -entrevista terapéutica. Comunicacidn terapéutica. Principios
de enfermeria a | del examen mentaly
paciente con patologia | entrevista (Individual)
psiquidtrica
SESION 10 3 Criterios de -Exposicion - -semiologia | Semiologia psiquiatrica
calificacion: psiquidtrica. - conciencia- Lenguaje-

Criterios de calificacion:
Ver Guia de entregable
calificado 04

Criterios de calificacidn:
Ver Guia de entregable

calificado 03

Guia de practica clinica
GEC5

Afecto -percepcion, pensamiento.
para la identificacién de signos de
riesgo en una situacion caso de

paciente  psiquidtrico para la
valoracion del proceso de
enfermeria

Ejecucion del Proyecto de Responsabilidad Social

UN ESCUDO PAR PREVENIR LAS CRISIS EMOCIONALES POR VIOLENCIA Y PANDEMIA




SESION 12 3 Depresion. Signo, sintomas, factores de
-Valora y analiza los -Exposiciéon caso de pacientes con | riesgo. Cuidado de enfermeria.
signos y sintomas Depresion y Bipolaridad
clinicos de pacientes - Bipolaridad. Signo, sintomas, factores
con patologia afectiva- -Demostracion  practica de la | deriesgo. Cuidado de enfermeria.

atencion a paciente con patologia
-Elabora el proceso de afectiva
Atencién de enfermeria
bajo los criterios de la -Priorizacion de problemas.
NANDA -Elaboracion de los Dx. De
Guia de Practica clinica | enfermeria. NICy NOC.
(GEC 05) - (Cada 4 estudiantes)

SESION 13 3 Identifica y analiza los Cuidados de enfermeria a personas
signos y sintomas Trastornos Psicético — Tipos — signos,
clinicos de pacientes -Exposicién caso de pacientes con | sintomas
con patologia Psicética trastornos Psicético. Diagndsticos de enfermeria
-Elabora el proceso de -Demostracién  practica de la
Atencién de enfermeria | atencién la paciente con patologia
bajo los criterios de la psicotica
NANDA
Guia de Practica c -Priorizacion de problemas.

-Elaboracion de los Dx. De
enfermeria. NIC y NOC.
- (Cada 4 estudiantes)

UNIDAD DE APRENDIZAIJE N°4 : Cuidado de enfermeria en alteraciones mentales en el adulto y en el adulto Mayor.

N°. Sesion N° Evidencias de Indicador (es) de Evidencia de aprendizaje por Sesion | Temario por sesion

Horas de aprendizaje calificadas | logro de la evidencia

lectivas Cap del curso de aprendizaje del

curso




SESION 14

SESION 15

Proceso de atencion

de enfermeria en
pacientes con
desorden mental

Criterios de
calificacion:

Ver Guia de entregable
calificado 03Criterios
de calificacion:

Ver Guia de entregable

calificado 04

Valora y analiza los
signos y  sintomas
clinicos de pacientes
con trastorno de

personalidad

Guia de Practica clinica

(GEC 04)

Valora y analiza los
signos y  sintomas
clinicos de pacientes

con drogodependencia

Valora y analiza los
signos y sintomas de las
alteraciones

psiquidtricas en el

adulto mayor

-Exposicion caso de pacientes con
trastornos de Personalidad- Video-
Taller.

-Demostracion  practica de la
atencién la paciente con trastorno
de personalidad

Priorizacion de problemas.
Elaboracion de los Dx. De
enfermeria.

Elaboracion del NICy NOC.

- (Cada 4 estudiantes)

Psicosis —  Esquizofrenia — tipos

-manifestaciones. Cuidados de Enfermeria

Informe Final del Proyecto de Responsabilidad Social

UN ESCUDO PARA PREVENIR LAS CRISIS EMOCIONALES POR PANDEMIA

-Exposicion caso de pacientes con
con Drogodependencias

- (Cada 4 estudiantes)

Drogodependencias. Tipos-

Caracteristicas. Prevencidn- Tratamiento.

Sindrome confusional Agudo




-Exposicion digital de caso clinico
alteraciones psiquiatricas en el
adulto mayor.

-Demostracion  practica de la
atencién el paciente adulto mayor
con patologia psiquiatrica.

Demencias- Tipos
Pseudodemencia depresiva- depresidn en
el adulto mayor

Diagndsticos de enfermeria

SESION 16

EVALUACION FINAL

SESION 17

EVALUACION SUSTITUTORIA




VII SISTEMA DE EVALUACION DEL CURSO
REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA

De acuerdo a los articulos 83°, 84° y 85° del Reglamento General de Estudios de la Universidad
Nacional del Callao, aprobado con Res. N2 185-2017-CU, de fecha 27 de Junio del 2017, se tendrd a
consideracion lo siguiente:

- Participacidn activa en todas las tareas de aprendizaje.

- Asistencia al 70% como minimo.

- El alumno aprueba si su nota promocional es mayor o igual a 10.5.

- El examen sustitutorio se realizard de acuerdo a la normativa vigente.

CRITERIOS DE EVALUACION:
La evaluacion serd transversal y formativa. Con un continuo proceso de retroalimentacion.
Se utilizaran instrumentos de evaluacién como:
Rubricas para los informes, Exposiciones, programas y proceso de enfermeria
Lista de verificacion para los diferentes procedimientos en la practica clinica.
La valoracién actitudinal serd transversal.
Todos los instrumentos estaran publicados en la plataforma virtual Sistema SGS

La ponderacidn de la calificacion serd la siguiente:

N° de Evaluacioén Peso
(producto de Aprendizaje evaluados con Siglas
Cap. s
nota)
1 Guias Entregables Calificadas (1,2,3,4) GEC 30%
2 Examen Parcial y Final EP-EF 55 %
4 Evaluacion Actitudinal EA 10%
Evaluacién de Proyeccién y Responsabilidad
> Social Universitaria EPy RSU >0
100%

Férmula para la obtencién de la nota final:

NF= (GEC1+GEC2 +GEC3 + GEC4*30%) + (EP+EF*55%) + (EIF*15%) + (EA*10%) + (EA*5%)
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